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Состав совета наркологического поста МОБУ СОШ д. Шарипкулово 

на 2025-2026учебный год 

№ Состав Совета ФИО Должность 

1 Председатель Совета наркопоста Юсупова А.Р. Заместитель 

директора по ВР 

 2 Ответственный секретарь Совета 

наркопоста 

Айтуганова С.Г.  Классный 

руководитель  

3 Член  Совета наркопоста Аминев Рустам 

Зиевич 

Капитан ОМВД  

России по 

Кармаскалинскому 

району 

4 Член  Совета  наркопоста Гайнуллина 

Рауфиля Фановна 

Фельдшер ФАП 

д.Шарипкулово 

5 Член  Совета  наркопоста Хамитов Фаиль 

Наилевич 

Родитель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План 

 работы общественного наркологического поста 

МОБУ СОШ д.Шарипкулово  

на 2025-2026 учебный год 
 

 Согласно положению об общественном наркологическом посте, деятельность 

наркопоста заключается в осуществлении комплекса мероприятий по первичной 

профилактике употребления ПАВ в подростковой среде и включает проведение 

профилактических мероприятий для обучающихся и их родителей по 

формированию здорового образа жизни, организацию индивидуальной 

воспитательной работы для устранения причин девиантного поведения 

обучающихся.   

Цель работы общественного наркопоста:  проводить комплексную  

профилактическую работу в школе для выработки у обучающихся  навыков 

здорового образа жизни и формирование устойчивого нравственного неприятия 

употребления психоактивных веществ. 

Задачи общественного наркологического поста: 

1.Изменение отношения  обучающихся к наркотикам, формирование личной 

ответственности за свое поведение.   

2.Формирование у подростков навыков здорового образа жизни и ответственного 

отношения  к своему здоровью. 

3.Предупреждение  внутрисемейного вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, 

табакокурению. 

4. Внедрение образовательных программ, ориентированных на   профилактику 

табакокурения,алкоголизма, токсикомании, наркоманиию 5.Распространение среди 

обучающихся и родителей информацию о причинах, формах и последствиях 

асоциального  поведения. 

6.Оказание  консультативно- диагностической помощи обучающимся «группы 

риска» 

 

 

 

 

 

 



Работа наркологического поста по направлениям  

 

№ Направления 

работы 
 

Мероприятия 
 

1 Работа с 

обучающимися 

школы 

 

-контроль посещаемости занятий; 
-контроль поведения; 
-охват полезной внеурочной  занятостью; 
-проведение бесед, классных часов, викторин; 
-просмотр  видеофильмов по профилактике вредных 

привычек; 
- организация лекций, круглых столов с участием 

медицинских специалистов, инспектора ПДН; 
-участие в конкурсах  рисунков, выпусках стенгазет; 
-участие в районных, республиканских акциях  

 

2 Профилактическая 

работа с учащимися          

«группы  риска » 

 
 

-контроль посещаемости занятий; 
-контроль поведения, охват полезной досуговой 

занятостью; 
-проведение индивидуальных (групповых) бесед; 
-организация лекций, круглых столов с участием 

медицинских специалистов, инспектора ПДН; 
-проведение рейдов; 
- просмотр  видеофильмов по профилактике вредных 

привычек; 
-привлечение к участию в профилактических акциях. 

 

3 Санитарно-

просветительская 

работа с родителями 

 

-проведение родительских тематических собраний; 
-организация родительских лекториев; 
-помощь семье в установлении контактов со 

специалистами, с группой родительской поддержки; 
-индивидуальное консультирование родителей по 

проблеме; 
-организация рейдов в вечернее время и посещение 

учащихся и родителей на дому «группы риска». 

 

4 Тематическая работа  

с классными 

руководителями 

 

-организация  обучающих занятий; 
-формирование банка методической литературы по 

профилактике социально-негативных явлений среди 

обучающихся; 
-оказание консультативной помощи педагогам по 

вопросам профилактики и недопущению 

употребления алкогольных, токсических и 

наркотических веществ учащимися школы. 

5 Диагностическая 

работа 

 

-проведение анкетирования, тестирования 



Приложение 3  
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План работы общественного наркологического поста  

на 2025-2026 учебный год 

 

 № Мероприятия     Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Создание в школе общественного 

наркологического поста. 

август директор школы 

2 Оформление в школе уголка  «Наркопост 

информирует»  

сентябрь Председатель 

наркопоста 

3 Инструктаж по планированию работы   

классных руководителей по профилактике 

наркомании, алкоголизма и табакокурения  

сентябрь Председатель 

наркопоста 

4 Заведение в классных журналах  

отдельную страницу для записи тем  

проведенных классных часов по 

профилактике наркомании, алкоголизма и 

табакокурения.  

сентябрь классные 

руководители 

5 Проведение Дня здоровья  Сентябрь, 

апрель 

 учитель 

физкультуры 

6 Встреча с инспектором  по делам 

несовершеннолетних. Профилактическая 

беседа с обучающимися. 

 первое 

полугодие 

  

 председатель 

наркопоста  

7 «Как учить детей беречь здоровье. Режим 

дня» 

сентябрь классные 

руководители  

8 Час общения «Наркотики. Закон. 

Ответственность.» 

октябрь классные  

руководители   

9 Вовлечение обучающихся во внеурочную 

деятельность, в кружки, объединения , 

спортивные секции.   

октябрь классные 

руководители  

 

10 Социально-психологическое тестирование по графику классные 

руководители  

11 Профилактическая беседа «Наше здоровье 

в наших руках» (Международный день 

отказа от курения – 21 ноября) 

ноябрь классные 

руководители  

11 Тематические классные  часы по 

профилактике наркомании, алкогализма, 

табакокурения  

в течение 

года 

классные 

руководители 

12 Проведение Интернет-уроков в течение 

года 

классные 

руководители  



13 Организация конкурса на лучшую 

разработку классного часа по пропаганде 

ЗОЖ 

 декабрь 

               

апрель 

Председатель 

наркопоста 

14 Размещение на  школьном сайте 

материалов антинаркотической 

направленности 

 в течение 

года 

наркопост 

15 Проведение классных часов, посвященных 

Всемирному Дню борьбы со СПИДом 

декабрь  фельдшер ФАП 

д.Шарипкулово 

16 Показ видеороликов и презентаций 

«Искусство быть здоровым» 

 январь классные  

руководители 

17 Провести акцию «Молодежь –за ЗОЖ» февраль наркопост 

18 Организация конкурса рисунков 

- «Если хочешь быть здоров …» 

-«Здоровью скажем-ДА!» 

 

ноябрь 

март 

                          

наркопост 

19 Организация конкурса плакатов «Нет 

наркотикам!» 

март наркопост 

20 Проведение Всероссийского Дня здоровья апрель классные 

руководители 

учитель 

физкультуры 

21 Классные родительские  собрания  на тему: 

«Воспитание детей и профилактика 

вредных привычек». 

в течение 

года 

классные 

руководители  

  

22 Участие обучающихся школы в  районных 

акциях «Молодежь за ЗОЖ», спортивных 

мероприятиях, в антинаркотической акции 

«Скажи, где торгуют смертью»  

в течение 

года 

Председатель 

наркопоста 

классные 

руководители  

24 Проведение заседаний наркологического 

поста 

в течение 

года 

председатель 

наркопоста 

25 Участие на районных семинарах, 

практикумах по предупреждению 

наркомании, алкоголя и табакокурения , по 

пропаганде здорового образа жизни 

по плану ОО администрация 

школы 

26 Организация встречи с работниками 

правоохранительных органов и 

медицинскими работниками. 

2 раза     в 

год 

администрация 

школы 

27 Особый контроль за обучающимися из 

многодетных  и социально –опасных семей 

и из семей ТСЖ. 

в течение 

учебного 

года 

классные 

руководители 

28 Выявление и работа с семьями с 

нарушенной структурой (алкоголизация, 

наркотизация); посещение семей, 

педагогические рекомендации членам  

данных семей 

в течение 

учебного 

года 

классные 

руководители 
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к приказу № 156 от 04.08.2025г. 

 

 

Тематика заседании наркологического поста 

 
№ Тема заседания Время 

проведения 

Ответственные 

1 1.Утверждение состава школьного 

Наркологического поста 

2.Рассмотрение и утверждение плана 

работы школьного Наркологического 

поста 

3.Анализ летнего отдыха обучающихся 

4.О проведениии анкетирования среди 

обучающихся с целью выявления уровня 

распространения социально-негативных 

явлений в школе. 

Сентябрь Администрация 

школы 

2 1.Анализ работы классных 

руководителей по формированию ЗОЖ 

среди обучающихся, о работе с 

родителями. 

2.О проведении социально-

психологического тестирования. 

Ноябрь Председатель                     

Совета наркопоста 

3 1.О проведении классных часов по 

профилактике наркомании, алкоголизма 

2.Рассмотрение индивидуальных дел 

обучающихся , находящихся в 

социально-опасном положении. 

Январь Председатель                     

Совета наркопоста 

4 1.Профилактика и предупреждение 

распространения  в школе случаев 

курения, употребления алкоголя и 

наркотиков. 

2.Ороанизация и проведение акции 

«Скажи,где торгуют смертью!» 

Март Председатель                     

Совета наркопоста 

5 1.Об итогах работы школьного 

Наркологического поста. 

2.Планирование на новый 2026-2027 

учебный год. 

 

Май Председатель                     

Совета наркопоста 

 


